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仕事を楽にするAIの使い方
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第1章 なぜ今、仕事にAIが必要なのか？
（時給単価を上げる思考）

 1-1 「ググる」から「投げる」へ：検索不要のスピード仕事術

1-2 迷いを断つ！有料版への投資タイミングと「損益分岐点」

1-3 【実践】スマホを「最強の秘書端末」に変える初期設定

第4章 上級：マルチモーダル活用
「撮る・投げる」の極意

4-1 視覚の共有：ホワイトボードや手書きメモを撮るだけでデジタル化

4-2 資料丸投げ：100ページのPDFから「自分に必要な1行」を見つける

4-3 ニュース収集の自動化：毎朝のトレンドをAIに要約・報告させる設定

第5章 自動化：自分専用の
「AI分身」を構築する

5-1 カスタム指示：自分の「文体」と「こだわり」をAIに記憶させる

5-2 MyGPTs / Gems作成：特定の業務（例：メール返信専用）を自動化する

5-3 連携術：AIに「寝ている間に」調べ物をさせておく仕組み作り

5-4 「指示を出す指示」：最強のプロンプトをAI自身に書かせる高度技術

第2章
初級：指示の出し方で
「成果物の8割」が決まる

2-1 完璧主義を捨てる：AIには「雑に話しかける」のが正解

2-2 穴埋めで完了！仕事が即座に終わる「黄金のテンプレート」

2-3 「なんか違う」を「これだ！」に変える、フィードバックの作法

2-4 【チュートリアル】5分で完了！明日のスケジュールをAIに組ませる

第3章 中級：現場で即戦力。

3-1 メール・チャット：失礼のない「お詫び・交渉」を30秒で生成

3-2 要約・議事録：グチャグチャなメモから「ネクストアクション」を抽出

3-3 比較・分析：競合調査や「A社B社比較表」を1分で自動作成

3-4 企画・案出し：行き詰まった会議を打破する「10案同時生成」の魔法

3-5 翻訳・解説：専門用語だらけの海外資料を「中学生向け」に噛み砕く

3-6 活用 文章返答だけじゃない！ オフィス文書フォーマットで

　　成果を簡単に手に入れる方法

第6章
収益化：AIスキルを「副業」として
換金するユースケース特集

6-1 AI副業の地図：ライティング、SNS運用の受託から始める

6-2 効率の極致：GensparkやGrokを使い「自分だけの調査書」を販売する

6-3 次世代の波：Manus等の「自律型AI」に作業そのものを完結させる方法

AIを使いこなせれば、
副業の可能性を
大きく高められる！

初心者でもできる
ChatGPT＆Gemini

仕事を楽にするAIの使い方

初心者でもできるChatGPT＆Gemini

AIに魅力を感じながらも、設定が複雑で時間がかかっ
ていたり、諦めてしまった人。そんな初心者にこそ読
んで欲しい！　AIの仕組みや技術的詳細、専門的な知

識は説明しません。実践的な操作手順を中心としたAI
解説書です。

ビジネス業務全般でAIを効果的に活用するための本

6月3日
定価1,320円
A4判 注文締切り

6月29日
発売

6月29日
発売

AIに魅力を感じながらも、設定が複雑で時間がかかっていたり、諦めてしまった人。
そんな初心者にこそ読んで欲しい！　AIの仕組みや技術的詳細、専門的な知識は説明
しません。実践的な操作手順を中心としたAI解説書です。



日本は世界有数の長寿大国で、男性の平均寿命は
約81歳、女性の平均寿命は約87歳と言われていま
す。でもその年齢まで多くの人が若い頃と同じよ
うに、好きなものを食べ、趣味に没頭できるわけ
ではありません。介護や寝たきりにならず自立し

て健康に生活できる期間を表す健康寿命は、男性
が約73歳、女性が約75歳となります。この健康寿
命を伸ばし、ただ長生きするだけでなく、最期ま
で楽しく毎日を生きるための生活習慣を一冊にま
とめました。

寝たきりにならずボケもせず 死ぬまで楽しく生きよう

健康寿命を伸ばすために
NGな習慣とは

●飲んだら危ない添加物まみれ飲料実名リスト

●発がん性物質を含む食品実名リスト

●あなたの寿命は腎臓次第

●健康＆病気にまつわる都道府県ランキング

●糖尿病で失明&四肢切断しないために

●足腰が悪くなり寝たきり老人にならないために

●デブが死ぬ病気

●本当に恐ろしい脳卒中

●無知な中高年の命を奪う大腸がんの恐怖

●死に至る酒の飲み方 体への負担を減らす酒の飲み方

●中高年を襲う脂肪肝の恐怖

●老化を早める習慣と若々しさを保つ習慣

●重病の前に現れる危険な初期症状

●副作用がヤバい風邪薬実名リスト

●がんで死なないためにすべきこと

●心臓病で死なない方法

●実は体に悪いこと

●健康寿命を劇的に伸ばす予防医療入門
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いけないものやってはいけないこと
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右翼の重鎮・日本の首領
歴代首相を金と力で操る衝撃の魔王

児玉誉士夫

西武グループ設立者/あだ名は「ピストル堤」
無類の女好きで豪傑

堤康次郎
ホテルニュージャパン火災
企業買収で財界に君臨した/昭和の「乗っ取り屋」

横井英樹
「記憶にございません」
田中角栄を支え/企業買収で財界を席巻した男

小佐野賢治 他...

競艇の父
一日一善の男悪名の社会奉仕者

笹川良一
戦後メディアの帝王/読売中興の祖
巨人軍の初代オーナー/原子力の父

正力松太郎
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右翼の重鎮・日本の首領
歴代首相を金と力で操る衝撃の魔王

児玉誉士夫

西武グループ設立者/あだ名は「ピストル堤」
無類の女好きで豪傑

堤康次郎
ホテルニュージャパン火災
企業買収で財界に君臨した/昭和の「乗っ取り屋」

横井英樹
「記憶にございません」
田中角栄を支え/企業買収で財界を席巻した男

小佐野賢治 他...

競艇の父
一日一善の男悪名の社会奉仕者

笹川良一
戦後メディアの帝王/読売中興の祖
巨人軍の初代オーナー/原子力の父

正力松太郎
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相模原障害者施設殺傷事件ー植松聖
茨城県土浦市連続殺傷事件ー金川真大
池袋通り魔殺傷事件ー造田博
秋葉原無差別殺傷事件ー加藤智大
下関通り魔事件ー上部康明
丸の内大量虐殺ーオウム真理教“地下鉄サリン事件”
名古屋市闇サイト殺害事件
北九州・大牟田市４人殺害事件
東海阪神地区連続リンチ殺人事件
武富士弘前店放火殺人事件ー小林光弘
宇都宮換金殺人事件ー後藤良次
宮城県石巻市３人殺傷事件

こ
れ
が
日
本
の
最
悪
事
件

Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

こ
れ
が
日
本
の
最
悪
事
件

Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

凶
悪〝
死
刑
囚
〞の
育
ち
方
を
公
開

絞
首
台
に
上
る
犯
罪
者
た
ち
い
ま
こ
そ
鉄
槌
を
下
せ
!!

どうして
生きたら
そんなに
クズに

なったの!?



コアムックシリーズ No.734
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右翼の重鎮・日本の首領
歴代首相を金と力で操る衝撃の魔王

児玉誉士夫

西武グループ設立者/あだ名は「ピストル堤」
無類の女好きで豪傑

堤康次郎
ホテルニュージャパン火災
企業買収で財界に君臨した/昭和の「乗っ取り屋」

横井英樹
「記憶にございません」
田中角栄を支え/企業買収で財界を席巻した男

小佐野賢治 他...

競艇の父
一日一善の男悪名の社会奉仕者

笹川良一
戦後メディアの帝王/読売中興の祖
巨人軍の初代オーナー/原子力の父

正力松太郎
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１日５分！おどろくほど若返る!!
まいにち脳トレ！時代劇ドリル　

誰もが知ってる
歴史ドラマで脳機能が向上！

パズル・クイズを中心に脳を鍛えよう！

大きな文字で簡単、わかり易く解説！
好
評
発
売
中
！！
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　まいにち脳トレ！時代劇ドリルまいにち脳トレ！時代劇ドリル
１日５分！おどろくほど若返る!!

時代劇 言葉ルーレット 江戸時代 計算ドリル

遠山の金さん 間違い探し

隠された時代劇を探せ

色
々
な
ク
イ
ズ
の
一
例

 遠山の金さんクイズ 暴れん坊将軍クイズ 

江戸町人の仕事クイズ  丹下左膳 間違い探し 

銭形平次クイズ
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タブータブー

vol.１

篠原常一郎
混乱する世界を支配するのはやはり
 ユダヤ金融資本だった
ごぼうの党代表・奥野卓志
医療業界がひた隠すがんと
 新型コロナの真実
イチゼロシステム
来年２０２５年に起きる
 シンギュラリティ後の世界
ウマヅラビデオ
超支配者層が密かに実行した
 コロナによる人口削減計画
コヤッキースタジオ
説明不可能なマチュピチュ文明
 インカの民のルーツは日本か
ナナフシギ
遺体が埋まる物件の「目印」＆
 実際にあった私刑村の実態
極太ダイナマイト
180年前からある永久電池を
 21世紀のいま再現できない理由
極太ダイナマイト
5%しか解明されていない
 ヤバすぎる深海の謎5選
MATT SHOW
映画版『ONE PIECE』に隠された
 世界の支配者からのメッセージ
MATT SHOW
新NISAに隠された
 ３つの裏の目的とは
MATT SHOW
コオロギ食の普及は
 人口削減計画の一環
昭和オカルト奇譚
岡田有希子他殺説と
 枕営業強要疑惑の闇
さむいぼラジオ
謎が渦巻く「広島一家心中事件」現場に行って見えてきた真相
コミックパンダ
『呪術廻戦』の両面宿儺その恐るべきモチーフとは
SHINGEN
大阪万博、新紙幣、ワ●チンは世界政府樹立に向けた実験 
くろ丸。
アカシック・レコードが量子物理学で証明された？
ワンダーウォール！
エイリアンとの密約は存在した!? 米国と地球外生命体 闇の歴史

Artificer mami☆
仕組まれた感染症＆紛争で2024年世界通貨が始動
キックの開運チャンネル
「イルミナティカード」が示す横浜核爆弾投下
Dave Fromm Channel
人間の無意識な行動や思考は「バイオミーム」に支配されている
大人ノ学校
呪術を用いて日本を支配した徳川家に流れる黒い血筋
中沢健

ドローンでの撮影に成功した未確認生物ヨッシーの正体の真相
まんが
東京のシークレット倶楽部会員制社交場のタブー

定価：980円（本体891円+税）定価：980円（本体891円+税）



書籍コミックス オススメのご案内

書籍コミックス

●駕籠真太郎・著　江戸川乱歩・原案
●A5判／220頁　●一般向け
●定価：1700円（本体1545円+税）
ISBN978-4-86653-828-0 C0979 Y1545E－

好
評
発
売
中
！！
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う

に
押
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い
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刊
注
文
カ
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印乱歩アムネシア 二十一番目の人格2

書籍コミックス

●駕籠真太郎・著　江戸川乱歩・原案
●A5判／204頁　●一般向け
●定価：1900円（本体1727円+税）
ISBN978-4-86653-951-5 C0979 Y1727E－
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書籍コミックス

●駕籠真太郎・著　江戸川乱歩・原案
●A5判／212頁　●一般向け
●定価：1700円（本体1545円+税）
ISBN978-4-86653-729-0 C0979 Y1545E－

好
評
発
売
中
！！
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リ
見
え
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よ
う

に
押
し
て
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刊
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文
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印乱歩アムネシア 二十一番目の人格

定価：1,900円（本体1,727円+税）定価：1,900円（本体1,727円+税）

二
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目
の
人
格
3

江
戸
川
乱
歩
の
怪
奇
小
説
が

カ
ル
ト
漫
画
家・駕
籠
真
太
郎
の
手
に
よ
っ
て

令
和
の
現
代
に
蘇
る
！
空
前
絶
後
の
カ
ル
ト
漫
画
!!!

注文冊数

注文冊数

注文冊数
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歩
ミ
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テ
リ
ー
の
世
界
を
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代
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マ
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シ
ョ
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！

乱
歩
ミ
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ー
の
世
界
を
現
代
に
リ・イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
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！

乱
歩
マ
ニ
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解
漫
画
堂
々
完
結

乱
歩
マ
ニ
ア
ッ
ク
難
解
漫
画
堂
々
完
結

〒171-8553東京都豊島区高田3-7-11 Tel.03-6311-7223 Fax.0120-02-5955

駕
籠
真
太
郎

原
案
／
江
戸
川
乱
歩

ま
る
で
江
戸
川
乱
歩
の
小
説
の
よ
う
な
世
界
。マユ
ミ
は
実
父
で

あ
る
怪
人
二
十
面
相
を
探
し
歩
い
て
い
た
。大
怪
盗
と
し
て
知

ら
れ
る
二
十
面
相
は
い
く
つ
も
の
顔
に
変
幻
自
在
の
た
め
、娘
の

マユ
ミ
で
す
ら
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。二
十
面
相
の
居
場
所

に
な
ぜ
か
詳
し
い
黒
蜥
蜴
姉
さ
ん
の
協
力
を
得
て
も
だ
。そ
ん

な
マユ
ミ
の
元
に
、同
じ
く
二
十
面
相
を
追
って
い
た
明
智
小
五
郎

の
弟
子
で
あ
る
江
川
蘭
子
が
登
場
。５
年
前
に
マユ
ミ
を
逃
し
て

し
ま
っ
た
蘭
子
は
、先
生
の
明
智
に
ツ
メ
が
甘
い
と
怒
ら
れ
、ず
っ

と
恨
ん
で
い
た
。蘭
子
に
よ
る
マ
ユ
ミ
の
捕
獲
は
何
度
か
失
敗
す

る
が
、最
終
的
に
は
菰
田
市
の
パ
ノ
ラ
マ
王
国
に
て
捕
獲
に
成
功
。

そ
の
ま
ま
拘
束
さ
れ
、人
間
花
火
に
さ
れ
か
け
る
。娘
の
ピ
ン
チ

に
二
十
面
相
は
必
ず
現
れ
る
と
、少
年
探
偵
団
は
期
待
し
て
い

た
が
、そ
の
マユ
ミ
の
正
体
が
そ
の
も
の
ず
ば
り
の
二
十
面
相
だ
っ

た…
…
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ISBNコード（コード①）  〔●〕＝978-4-86653-　〔無印〕＝978-4-86436-　〔 ◆ 〕＝978-4-86252-　

〒171-8553 東京都豊島区高田3-7-11
Tel.03-6311-7223　Fax.0120-02-5955
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コア新書既刊本のご案内

文芸・サブカル系のご案内

著 者 名書 名 内 容 注文冊数

書　名 著　者 判　型 定　価 冊　数コード
⓵

コード
⓶

文芸・サブカル・その他・読み物

ロマン優光 ドヤ顔でサブカルを語るウザいクズを、
ロマン優光がズバッとぶった切る。定義が
あやふやな「サブカル」を再定義する1冊。定価：866円（本体787円+税）

ISBN 978-4-86436-983-1

ロマン優光 SNSで偉そうにしている人たち、強いものに踊らさ
れているバカどもにロマン優光がもの申す！前作
『間違ったサブカルで「マウンティング」～』の大ヒッ
トも記憶に新しいロマン優光の最新作早くも登場！

定価：866円（本体787円+税）
ISBN 978-4-86653-134-2

SNSは権力に
忠実なバカだらけ

ロマン優光 昨今、「陰謀論」なるものが世の中を蔓延っている。創作同然の情報で
も信じている者が普通にいるのが驚きだ。そんなコロナ禍以降に目立
ち始めた、「陰謀論」の世界をとことんバカにしていきたい。また、「陰謀
論」にもよく似た、嘘のような本当の話にも、注目していきたい。

定価：1,000円（本体909円+税）
ISBN 978-4-86653-630-9

嘘みたいな本当の話は
だいたい嘘

田家大知・大坪ケムタ アイドルグループを作るためのハウツー本。アイドルグルー
プ“ゆるめるモ！”のプロデューサーの実体験を元に、アイド
ルソングの作り方、ライブの魅せ方、グッズの作成方、ミュー
ジックビデオの効果的な使い方などを解説していきます。

定価：866円（本体787円+税）
ISBN978-4-86653-336-0

10年続くアイドル運営術
～ゼロから始めた“ゆるめるモ！”の2507日～

間違ったサブカルで
「マウンティング」してくる
すべてのクズどもに

     

　     

帰ってきた 人間コク宝 吉田豪 A5判 1629 ● 169-4

超・人間コク宝 吉田豪 A5判 1700 ● 435-0

シン・人間コク宝 吉田豪 A5判 1700 ● 700-9

 


